
Trainingslehrgang Inliner in Hormersdorf 

 

Am letzten Schultag startete unsere kleine Trainingsgruppe zum 20. Trainingslehrgang für Inliner. 
Dieser  fand wie immer in der Jugendherberge in Hormersdorf statt.  

In Hormersdorf angekommen, bezogen wir unsere Zimmer und gingen anschließend zum 
Abendessen. Wie schon erwartet, gab es leckere Sachen und so tankten wir Kraft für die erste 
Trainingseinheit am Abend. Diese absolvierte die Gruppe an der Rollerstrecke in Geyer. Hier ging 
es darum, sich an die Inliner zu gewöhnen. Gegen 21:15 Uhr war die erste Einheit absolviert. Die 
verbleibende Freizeit am späten Abend wurde von allen mit unterschiedlichsten Spielen 
ausgefüllt. 

Am nächsten Tag weckten uns die Zimmerverantwortlichen um 7:00 Uhr. Bevor wir unser 
Frühstück einnahmen, machten wir Frühsport. Pünktlich um 8:30 Uhr war Abfahrt nach 
Burgstädl zur Inliner-Strecke. Alle halfen mit beim Aufbau, so dass wir nach kurzer Zeit mit dem 
Training beginnen konnten. Es stand Riesenslalom auf dem Programm. Tobias war in der 
Zwischenzeit auch zu uns gekommen und filmte unsere Fahrten. Danach wurde ausgewertet 
und jeder konnte sich im Video selbst betrachten und kleine Fehler so besser erkennen. 12:00 
Uhr gab es das wohlverdiente Mittagessen in der Herberge. Nach einer kurzen Erholungspause 
ging es wieder auf die Strecke, nun wurden Zeitläufe gefahren. Jeder kämpfte um Sekunden und 
wollte der schnellste sein. Dieser Tag war sehr effektiv und verlangte den Sportlern einiges ab. 
Das Abendessen schmeckte natürlich wieder sehr gut. Die Freizeit wurde mit 
Gesellschaftsspielen, Tischtennis oder Fußball verbracht. Um 22:00 Uhr fielen alle todmüde ins 
Bett. 

Am Sonntag wurden wir wieder um 7:00 Uhr geweckt und der Ablauf bis zum Frühstück verlief 
wie am vorhergehenden Tag. Der Aufbau der Strecke in Burgstädl verlief zügig und wir begannen 
mit dem Training. Leider konnten wir nur zwei Fahrten absolvieren, dann überraschte uns der 
Regen. Abbau und zurück zur Herberge!  Im Tischtennisraum schloss sich gleich ein 
Konditionstraining an. Zur Lockerung spielten wir danach noch Tischtennis. 

Nach dem Mittag gab es  eine kurze Auswertung durch den Übungsleiter.  Wir verabschiedeten 
uns und ab nun konnten alle die wohlverdienten Ferien beginnen. 

Danke sagen wir an das Team der Jugendherberge, die Eltern und Übungsleiter für die perfekte 
Organisation des Trainingslehrgangs.  

 


